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ی�  ه� �� ��ر الطا�� ��ه� ��و�� ك����
ل ر� الم��

مں� �عٕداد
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ل ر� ی� الم�� ه� �� ��ر الطا�� ��ه� ��و�� ك����

اءە�  سل، و�ٕ�ص� ا، وللطهی� والع� ل�� ار� ٔ�ه� م�� ا ل��د�� ه� ��وم��ً دم الطا�� ��س��ح�
اً  ا�� د ��صع�� �حٔ�� ، و�� ه� ه� مكل�� . والطا�� ە� هر� ��ل ا��حٔ� ع� رڡ� و��س� الع�

مه�  د��مه� �ؤ ���ٔ��ط� �� ٍ اں� ی� م�� وں� �� اصه�ً لمں� ��ع��س� ، ح� اٮ� �� �� ��ط ال�� ص�
. ه� اع المال��ه� الصع�� اٮ� ا��ؤص� ، �ؤ لدى ا��سٔر د� عّاله� ��ر �� ع�

ی� ا�ٕ���طالی� (OIPE)، كاں� ��حو 2.2  ر الطا�� �� ا لمرصد ال�� ً�� و��
ح  ، ��كا�� ی� رٍ طا�� �� ی� حاله� �� ی� ٕ���طال��ا عام 2022 �� مل��وں� �سٔرە� ��

 . ه� �� ٔ�ه� كا�� روط ��د�� اط� علی س� ه� �ؤ للح�� وا����ر الطا�� لسداد ��
ه� و��كال����  اع �سٔعار الطا�� د��اد ��س���� ار���� ی� ار� م �� ا الر�� وهد�

. ه� المع��س�

ا  ً ط �ٔ��ص� ط؛ ��ل ��ر���� �� ردى� �� هد ال�� ه� �� ��ع��مد علی الح� ��ر الطا�� ��و��
��ح�صا�صٔ المساكں� و��سهوله� الوصول ٕ�لی المعلوماٮ� حول 

ها. ل ��حس���� سُ��

 . لیّ� عں� الراحه� ی� الحد مں� الهدر دوں� ال��ح� م��ع ا�ٕ�سهام �� ��مكں� للح�
ە� علی ��حوٍ  هر� مه� وا��حٔ� دام ا��ٔ��ط� ا واس��ح� ر وع��ً اع عاداٮ� �كٔ�� ا���� ��

. ودە� الح��اە� ص� ال��كال���� و��حس��ں� ح� �� صح��ح ��ساعداں� علی ح�

��صاد��ه�  د��م ��صا�حٔ ��س��طه� وعمل��ه� وا�� ا الدل��ل ل���� ع هد� وُص�
ل��ل ا��س��ه����.  ل و���� ر� ی� الم�� ه� �� اءە� الطا�� ل��حس��ں� ك��

��دە�  ، وهی� م�� م��ع �ٔ��واع المساكں� اداٮ� علی ح� �� ا�ٕ�رس� ط�� و����
. رد��ه� مه� �� ��ه� �ؤ �ٔ��ط� ٔ�ه� مركر� اٮ� ��د�� ٍ د� �� �� ی� س� م��ع سواء �� للح�

� ا����حاد  ���ر�� مں ����مو��ل مس
� ا��ؤرو��ی



ه� اءە� الطا�� ه� ك�� ساله���طا��  ع�
(Ghassāla)

ه� ����ح�
(Thallāja)

ار�  ��ل��
(Tilfāz)

اءە�  ك�� ه�  ��طا�� ں�  ّ�� ��ُ ��
دار اس��ه����  ه� م�� الطــا��

ــاعد��  عل��ًا، و��س هار� �� الح�
ع  ه� كم س��د�� علی معــر��

: كلما  ــورە� ا�� ی� ال�� و��اً �� س��
 ، اءە� ر ك�� هــار� �ٔك�� كاں� الح�

! ورا���� و�� ادٮ�  ر�

ل  �� ه� �� طا�� �� مں� ال�� ��ــح��ّ
راء:  الس�

مں�  د  م� /المح� ه� ��ح� ال�� ��
ه�  A ��س��هلــ�� طا�� ٔ�ه�  ال��

56 ه� ��صل ٕ�لی  ــس�� �� ل �� ��ٔ�
ٔ�ه�  هار� مں� ال�� ح� ه� �� ــار�� ٪ م��

��ــ��  هر� �� �ٔح� ا كا�� E. ٕ�د�
مں�   �� ��ح��ّ ��  ، د��مه� ��
ا كاں�  ٕ�د� هــا: �� �� �� ��ص��

دًا،  ح� ا  ً ص� �� ح� م��
 �� و�� د حاں�  �� ��

ا��ه�  ر ��ع�� �� دالهــا. اح� �� اس��
ا مهم ل��  ــهد� �� —

. ٔ�ه� �� ولل��

ا  ً ه� �ٔ��ص� طا�� ــح ال�� ��وص�
ا��س��ه����  م��وسط 

 ، هار� ه� للح� ــا�� وى� للط الس��
��ه�  د� والســعه� الم��احه� ل�ٔ�ع�
ی�  دە� (�� مَّ ه� والمح� ح� الطــار�

واس��ه����   ،( اٮ� ��ح� ال��
س��ل  ه� لــكل دورە� ع� الطا��

سا��ٮ�  الع� ی�  ��)
 ،( ســا��ٮ� الصحوں� وع�

ه� ٕ�لی اس��ه����  ــا�� ��ا�ٕ�ص�
. ح� �� ح� المــاء ومس��وى الص�

ه� علی  طا�� ە ال�� ــد هد� ��ح�
 ، مّداٮ� والمح� اٮ�  ��ح� ال��
سا��ٮ�  وع� سا��ٮ�  والع�
 ، اٮ� �� ّ �� الصحــوں� والمح�

ە�  هر� ��ــح، و�ٔح� والمصا��
ا��اٮ�  وسح�  ، ار� ل�� ال��

 �� �� ە� ال��ك�� هر� ــاە، و�ٔح� الم��
اطاٮ�  �� وس� والمراوح، 

. ح� المط��

��دە� �ٕ�دارە� الحرارە� ممارساٮ� ح�

اءە�  ماں� الك�� ام لص� ��ط� هار� ال��ك������ ��ا�� ����ه� وح� حص الع� : ا�� مه� ه� ا��ٔ��ط� ا�� ص��
. ه� ّ�� هدر الطا�� �� و��ح�

اط� علی  ی� الح�� د� ��ساعد �� وا�� : ��حس��ں� عر�ل ا��ٔ��واٮ� وال�� ل الحرارى� العر�
ر��د. �� ٔ�ه� �ؤ ال�� ه� لل��د�� ل��ل الحاح� ر�ل و���� ه� الحرارە� داح�ل الم�� درح�

:( ٔ�ه� ��اء (ال��د�� ی� الس� ��
▪. ا�رٔ وا��ٔ��اٮ� ه� مں� الس�� ال�� عّاٮ� ح� ِ المس� ����ٔ� 
ء.▪ اط� علی الدڡ� روٮ� للح�� ا�رٔ ��عد الع� ل�� المصار��ع والس��  �عٔ�
دم ▪ د� واس��ح� وا�� حص ا��ٔ��واٮ� وال�� : ا�� ه� ��اراٮ� الهوا�ٔ�� ّ�� ال�� ��  ��ح�

ا لر�م ا��مٔر. ع الهواء ٕ�د�  سدّاداٮ� م��
▪. ٔ�ه� اڡ� ال��د�� ��ط مع ٕ����� ا�ٔ�� �� ع د�� ص� رڡ� ل��  هو� الع�

▪. ��ل�� كلٍ مح� ه� ��س� ر�� ه� لكل ع� ا���� ��ط الصماماٮ� ال��رموس��  اص�
ل.▪ له� ل��حس��ں� العر� �� �� ا�رٔ ال�� اد والس�� دم السح�  اس��ح�

ر��د): �� ی� الص���� (ال�� ��
▪. اء الساعاٮ� الحارە� د� والمصار��ع �ٔ���� وا�� ل�� ال��  �عٔ�
▪. ص� الحرارە� �� ح� دما ���� �ً� ع�� ��حها مساءً �ؤ ل��  ا��
��ع��ًا.▪ رڡ� ط�� ر��د الع� �� لله� ل�� ه� م�� ا��حه� اللوں� �ؤ �ٔ��مس� ا�رٔ �� دم س��  اس��ح�
▪. ل المروحه� علی المك��ّ�� � ص� �� 
ساله� الصحوں� ▪ ساله� �ؤ ع� رں� �ؤ الع� دام ال�� ّ�� اس��ح� ��  ��ح�

اٮ� الحرّ. ��ل �ؤ��  ح�

ں� واس��ه���� الم��اە الماء الساح�
: ں� ��ر الماء الساح� ه� ��و�� �� ك����

▪. ه� مٔ�و��ه� اں� الماء علی 45–50 درح� ��ط سح�  اص�
▪. ا�ٔ�� اور� المدە� 5–6 د�� ل �ٔ�� ����ح� َّ ص� دم الدس� ��د�ً� مں� الحمام، و����  اس��ح�
▪. اں� ���� ا��سٔ�� دام الصا��وں� �ؤ ����ط� اء اس��ح� ل�� الماء �ٔ����  �عٔ�
عر.▪ ��ر الماء دوں� �ںٔ� ��س� �� ومهوّ��اٮ� ل��و�� داٮ� ��د�� دم مرس�ّ  اس��ح�
▪. اں� سل ال��د��ں� �ؤ ا��سٔ�� ، م��ل ع� ارد م��ی �مٔكں� دم الماء ال��  اس��ح�

: ��دە� ممارساٮ� عامه� ح�
ٍ ��ساوى� 20 ▪ طرە� كل 5 ��واں� ا����ر ال��ی� ��سرّٮ� الماء: ��  �صٔلِح الص��

راً ��وم��ًا.  ل��
▪. ارى� ی� وعاء ��دل الماء الح� رواٮ� �� واكه والح�ص� سل ال��  اع�
▪ . ا��اٮ� �� ّ ال�� ) لرى� رواٮ� ط�� الح�ص�  �عٔد اس��ح�دام الماء (م��ل ماء س�
ط، ▪ �� لٔ�ه� �� دما ��كوں� مم�� ساله� الصحوں� ع�� ساله� وع� ل الع� ّ ع�  س�

ّ�� الهدر. �� ��صاد (ECO) ل��ح� دام ��رامح� ا����  و��اس��ح�

اءە� والكهر��اء ا�ٕ�ص�
ل��ل اس��ه���� الكهر��اء: ����

م��ع المصا����ح ��مصا����ح LED ال��ی� ��س��هل�� ح��ی ٪80 ▪ دل ح� ��  اس��
ل. ه� �ٔ��  طا��

▪. ه� ر�� ادرە� الع� د مع� یٔ ا��ٔ��وار ع��  �طٔ��
▪. در ا�ٕ�مكاں� ��عی� �� وء الط�� د مں� الص� ��  اس��
ه�▪ اءە� دوں� طا�� ��ادە� ا�ٕ�ص� د� لر� وا�� ه� المصا����ح وال�� ا�� ط� علی ��ط�  حا��

. ��ه� ا��  ٕ�ص�

:(Standby) ع ا��س��عداد ِه لوص� �� �� ا��
ە�▪ هر� ال والمودم والم��كروو���� و�حٔ� �� �� ە� ا��س�� هر� ار� و�حٔ� ل�� یٔ ال��  �طٔ��

ع ا��س��عداد. ی� وص�  ا��لٔعاٮ� — �� ����ركها ��
ە� معًا.▪ هر� اڡ� عدە� �حٔ� ا����ح �ٕ����� ه� م��عددە� ��م�� ا��س كهر��ا�ٔ�� دم م��  اس��ح�
د ��ركها موصوله�▪ ه� ح��ی ع�� واحں� ��س��هل�� الطا�� كّر: الس�  ��د�

 ��الكهر��اء.

ه� ە� الكهر��ا�ٔ�� هر� كی� ل�ٔ�ح� ا��س��ح�دام الد�
: ساله� الصحوں� ساله� وع� الع�

��ر ��صل ٕ�لی ٪50.▪ اءە� ل��و�� ه� الك�� ە� عال�� هر� ر �حٔ� ��  اح�
ه�▪ ص� �� ح� اٮ� حرارە� م�� ساله� ��رامح� ECO ودرح� ی� الع� دم ��  اس��ح�

.  (30–°40) مع حموله� كامله�
رامح�▪ ط، و��ال�� �� لٔ�ه� �� دما ��كوں� مم�� ساله� الصحوں� ع�� ّل ع� ع�  س�

.ECO ٔص��رە� �و  ال��
▪. ��ّ �� دام المح� ّ�� اس��ح� �� ��عی� و��ح� ���� الط�� �� ل ال��ح� ّ ص� �� 

مّد: ه� والمح� ��ح� ال��
اً▪ �� ع طعامًا ساح� ��وحًا دوں� داعٍ و�� ��ص� ه� م�� ��ح�  �� ����ر�� ��اٮ� ال��

لها.  داح�
ام (��وصی مرە�▪ ��ط� مّد ��ا�� ل��د مں� المح� ل الح� ��اٮ� و�رٔ� حص الحس�  ا��

.( ه� ی� الس��  واحدە� ��
مّد.▪ ه� و–18° للمح� ��ح� اٮ� مٔ�و��ه� لل�� ط الحرارە� علی 4–5 درح� ��  اص�

: ��رە� ە� الصع� هر� ح� وا��حٔ� المط��
▪. اء الطهی� ها �ٔ���� ط� اع وع� دورًا سم��كه� ال�� دم ��  اس��ح�
▪. ا�ٔ�� ��ل ��ها��ه� الطهی� ��ـ2–3 د�� د �� یٔ المو��  �طٔ��
رں�▪ ��رە� ��دل ال�� ��ں� الكم��اٮ� الصع�  اس��ح�دم الم��كروو���� ل��سح�

ل. ه� �ٔ��  — ��س��هل�� طا��

د.▪ �ٔ مں� المو�� هی� �كٔ�� ��ں� الماء — �� ه� ل��سح� ����ه� كهر��ا�ٔ��  اس��ح�دم ع�
ا▪ ا��ً ح� �طٔ�� ، اط�� ��ں� ا��ؤلی� اء ال��سح� ر �ٔ���� ه� �كٔ�� رں� ��س��هل�� طا��  ��ںٔ� ال��

رد. ه� دوں� ��ركه ���� ال�� ��  م��

ه� ��ر الطا�� ��دە� ل��و�� �دٔواٮ� م��

ل.▪ ه� �ٔ��  مصا����ح LED: ��دوم �طٔول و��س��هل�� طا��

ی� و���� واحد.▪ ە� �� هر� اڡ� عدە� �حٔ� ا����ح: �ٕ����� ا��س م��عددە� ��م��  م��

▪ . داں� الحرارە� �� ل��ل �� �� عّاٮ� ل�� ل�� المس� ع ح� : ��وص�  �لٔواح عاكسه�
س ▪ �� ل ���� رە� للم��اە: كم��ه� �ٔ�� ّ ا����ر ورؤوس دس� مو��  مهوّ��اٮ� الص��

.  الراحه�
��ر الماء▪ ل��ل ر�مں� الدس� و��و��  مؤ��ّ�� ل��س��حمام: ��ساعد علی ����

. ں�  الساح�
▪. اءە� ٔ�ه� ��ك�� ط ال��د�� �� : ��ساعد علی ص� ه� ر�� ��اس حرارە� للع�  م��

ه� و��حُسّں�▪ ر�� ه� الحرارە� لكل ع� ط درح� �� : ��ص� ه� ا����  صماماٮ� ��رموس��
. ه�  اس��ه���� الطا��

ا.▪ ً ردّە ص���� اءً و���� �� ر�ل س� یٔ الم�� ��د�� �� ، لل ��سرٮ� الحرارە� ���� : دوح� اح� مر� ح�  ر�


